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1. TYTUL ZADANIA (do 15 wyrazow)

Trzepak 2.0. Stacja street workout w Parku Zrédliska

2. LOKALIZACJA ZADANIA,

lj. wskazanie konkretnego miejsca: ulicy z numerem albo przynajmniej refonu ulic, terenu instytucji albo placowki,

parku (informacje zwigzane z dang lokalizaciaq mozna sprawdzi¢c na mapce dostepnej przez link na stronie
www.lodz.pl/budzet_obywatelski/2018)

Park Zrédliska

2a. NUMERY EWIDENCYJNE DZIALEK (wypeinienie punktu nie jest konieczne)

3. RODZAJ ZGLASZANEGO ZADANIA

[_| PONADOSIEDLOWE
X OSIEDLOWE (wpisz ponizej nazwe osiedla)

STAL LI DLEL |

(w przypadkLrbraku, nazwe osiedla uzupeinia Biuro ds. f_Dartycypacji Spotecznej)

4. KROTKI OPIS ZADANIA WRAZ Z JEGO ELEMENTAMI SKLADOWYMI

np. ile fawek, ile i jakich drzew ma zostac uwzglednione (do 60 wyrazéw)



f . . e . G e

Stacja street workout na powierzchnt minimalnej 13x14 m: drabinka pozioma x 2, drabinka
pionowa, drazki wysokie 9 szt., porgcze réwnolegle, porgcze skosne, porgcze niskie, tawka
sko$na, kota gimnastyczne 2 szt., lina do wspinania, pole dance, tablica informacyjna.

5. SZACUNKOWE KOSZTY BRUTTO ZADANIA

SKLADOWE CZESCI ZADANIA

KO_SZTY SZACUT\IkOWé
_1. dokumeptacja projektowo-kosztorysowa oraz nadzoér 7 9000 2zt
inwestorski

2. budowa stacji wraz z podtozem poliuretanowym 7 B 130000 =zt
2 o | - zt K
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5. _ 1 i zt

) LACZNIE: 139 Eoo zt

6. OPIS SZCZEGOLOWY ZADANIA (wypeinienie punktu nie jest obowiazkowe)



Street workout to nic innego jak trening sitowy na bazie ¢wiczen z wykorzystaniem
wlasnej masy ciata, bazujgc na ¢éwiczeniach gimnastycznych. Cwiczenia sg
atrakcyjne, widowiskowe i catkowicie darmowe. Ostatnio bardzo popularne stajg sie
sitownie zewnetrzne, ktore ideale nadajg sie do ¢wiczenh kalenistycznych. Sitownie
ustawiane w parkach lub w poblizu placow zabaw, zawsze w plenerze, wyposazone
sg w dosé proste przyrzady, z ktérych kazdy potrafi i moze korzysta¢. Nie wymaga
to specjalistycznego podejscia, a jedynie checi.

W przypadku braku miejsca, prosze dotgczyé dodatkowa kartke z dokornczeniem opisu.
7. UZASADNIENIE POTRZEBY REALIZACJI ZADANIA

Celem projektu poprawienie kondycji i elastyczno$ci ciala, wyrzezbienie zgrabnej sylwetki,
pokonanie wiasnych ograniczen, a takze dotlenienie organizmu, utrzymanie go w stanie
wysokiej sprawnosci oraz zrelaksowanie sie. Cwiczenia na $wiezym powietrzu sa takze
pretekstem do spotkania si¢ w gronie przyjaciét i cieszenie si¢ wspdlnym treningiem.




8. INFORMACJA O ZASADACH DOSTEPNOSCI PROPONOWANEGO ZADANIA

(jesli dotyczy, naleZy podac w jakich godzinach, dniach tygodnia czy miesigca, korzystanie odpfatne/nieodptatne itp.)

Nie dotyczy

9. ODBIORCY/BENEFICJENCI PROPONOWANEGO ZADANIA
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