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1. TYTUL ZADANIA (do 15 wyrazéw)

K1
~ K, | supzer FORMULARZ ZG
o | OBYWATELSKI | PROPOZYCJI ZADAN

Monitoring wystepowania zagrozen chorobami cywilizacyjnymi, nowotworami i ryzykiem
uzaleznien wéréd dzieci i modziezy todzi.

2. LOKALIZACJA ZADANIA,

§j. wskazanie konkretnego miejsca: ulicy z numerem albo przynajmniej rejonu ulic, terenu instytucji albo placéwki, parku
(informacje zwigzane z dang lokalizacig mozna sprawdzi¢ na mapce dostepnej przez link na stronie
www.lodz.pl/budzet_obywatelski/2018)

Cata Lodz

2a. NUMERY EWIDENCYJNE DZIALEK wypetnienie punktu nie jest konieczne)

Nie dotyczy

3. RODZAJ ZGLASZANEGO ZADANIA

X PONADOSIEDLOWE
D OSIEDLOWE (wpisz ponizej nazwe osiedia)

(w przypadku braku, nazwe osiedla uzupetnia Biuro ds. Partycypacji Spolecznej)

4. KROTKI OPIS ZADANIA WRAZ Z JEGO ELEMENTAMI SKEADOWYMI

np. ile fawek, ile i jakich drzew ma zosta¢ uwzglednione (do 60 wyrazéw)

Celem zadania jest prowadzenie szeroko zakrojonych prac ma rzecz monitoringu obecnego
stanu zdrowia todzkich dzieci w $wietle uwarunkowan biologicznych, ekonomicznych
i spofecznych, jako podstawowego czynnika warunkujacego dobrostan populacji miasta
w niedalekiej przysziosci. Projektem monitoringu objeta zostanie grupa ok. 1100 dzieci
ztddzkich podstawowek. Zakres badan: profilaktyka.‘,_‘,Q;y_fgéci, choréb  alergicznych,
nowotwordw skory oraz badania antropometryczne, ge}anbmi‘tczne!(orazﬂé:i)l/b;aﬁﬁ;mem%my
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5. SZACUNKOWE KOSZTY BRUTTO ZADANIA

SKLADOWE CZESCI ZADANIA KOSZTY SZACUNKOWE
1.Badanie sktadu ciata metodg bezinwazyjnej bioimpedanciji. 19926 z
2.0pracowanie materiatu biologicznego - izolacja DNA. 66420
3. Badanie sktadu flory bakteryjnej jamy ustnej dzieci —
. - . " 664 200
sekwencjonowanie nowej generacji.
4 Wywiad psychologiczno-socjologiczny. Kwestionariusz
. . 166 050 =z
osobowy i rodzinny.
5.Wykonanie badan asocjacyjnych catego genomu (GWAS). 664 200 z
6. Laboratoryjne materialy zuzywalne. 182655 z
7. Wynagrodzenie personelu zbierajgcego materiat. 51660 z
8. Analizy statystyczne, opracowanie i publiczna publikacja 73800 2t
danych.
9. Promocja projektu i efektéw projektu. 29520 z
10. Biobankowanie materiatu przez min. 5 lat. 21586,50 z
LACZNIE: 1940017,50 =zt




6. OPIS SZCZEGOLOWY ZADANIA (wypetnienie punktu nie jest obowiazkowe)

W ramach zatozonego budzZetu $rodkéw wystarczy na przebadanie grupy ok. 1100 dzieci.
W zwigzku z powyzszym planowane jest objecie badaniami ok. 40 - 45 osobowych grup

ucznidéw z 25 szkét podstawowych z terenu miasta todzi.

Badania obejmuija:

1. Analiza skfadu ciata bezinwazyjng metodg bicimpedancji (oznaczenie zawartosci
tkanki ttuszczowej, migéniowej, wody, itp.);

2. Badanie naturalnej pigmentacji skory i wioséw;

Pomiar wysokosci i masy ciata, wyznaczenie wskaznikow BMI i WHR (proporcja
obwodu brzucha do obwodu bioder);

4. Pogigbiony wywiad socjo-psychologiczny, rozbudowany kwestionariusz osobowy
i rodzinny — diagnoza warunkéw socjo-ekonomicznych dzieci objetych badaniem.

5. Analiza sktadu flory bakteryjnej jamy ustnej — poszukiwanie organizméw
markerowych, pomocnych w okreslaniu grup ryzyka, np. otytosci, choréb przyzebia,
higiena jamy ustnej, kontrola stanu uzebienia.

6. Badania asocjacyjne catego genomu — przekrojowe badania pozwalajgce wyznaczyé
genetyczne i srodowiskowe czynniki ryzyka choréb cywilizacyjnych wsérdd dzieci.

W badaniach beda mogli wzig¢ udziat uczniowie tych szkét, ktorych dyrekcja wyrazi zgode
na przeprowadzenie akgcji na terenie ich szkoty. Niezbedna bedzie skonsultowanie projektu
we wlasciwej Komisji Bioetycznej, bezwzglednie konieczna bedzie zgoda
rodzicéw/opiekundw prawnych na udziat dziecka w projekcie.

Przebieg procesu rekrutacji (w kazdej ze szkét rekrutacja ochotnikéw prowadzona bedzie
przez minimum dwa dni):

1. W dniach poprzedzajacych badania rodzice/opiekunowie prawni dzieci poproszenie
zostang o wypetnienie zgody na udziat w badaniach oraz kwestionariusza (tylko
dzieci posiadajgce zgode rodzicow beda uwzglednione w dalszej cze$ci badan)

2. W dniu poprzedzajacym dzien badania w szkole, w jednej z sal zainstalowany
zostanie niezbedny sprzet badawczy.

3. W dniach badania zespét badawczy bedzie rekrutowat kolejnych ucznidw, ktérych
rodzice wyrazili zgodg na badania. Aby jak najmniej ingerowa¢ w prace szkoty, na
badania proszone bedg piecioosobowe grupy dzieci. Badanie polegaé¢ bedzie na:

- pomiarze parametréw antropometrycznych (wysokos¢ ciata, masa ciata, naturalny

poziom pigmentacji skéry i wlosow)




- pobraniu $liny (w objeto$ci ok. 2mL), ktéra bedzie stanowi¢ materiat do dalszych
badan i analiz: izolacji DNA na potrzeby badan zmiennosci flory bakteryjnej
i przeprowadzenia badan asocjacyjnych catego genomu - GWAS.

- badaniu skfadu ciata bezinwazyjng metoda bioimpedanc;ji.

- wypetnieniu ankiety psychologicznej oceniajacej predyspozycje do uzaleznien,
uwzgledniajac zte nawyki zywieniowe, siedzacy tryb zycia vs aktywny tryb zycia,
media spofecznosciowe, urzadzenia elektroniczne.

- badaniu opisowym stanu zdrowotnego jamy ustnej i uzebienia, z monitoringiem

wystepowania wad zgryzu i uzebienia.

Po zakonczeniu procesu rekrutacji wszystkich uczestnikéw, z pobranej $liny zostanie
wyizolowane DNA. W nim zbadane zostanie minimum 0,5 miliona polimorfizméw
genetycznych - charakterystycznych miejsc mogacych wplywaé m.in. na ryzyko wystapienia
choréb cywilizacyjnych czy ryzyka wystgpowania uzaleznien. Tak uzyskany materiat

zostanie poddany analizie asocjacyjnej catego genomu - GWAS.

Uzyskany materiat genetyczny ze S$liny zostanie rowniez wykorzystany do analizy
zréznicowania flory bakteryjnej jamy ustnej. Wykonany zostanie opis statystyczny profilu
mikrobiologicznego dzieci t6dzkich z prébg zestawienia tychze wynikow z ryzykiem
wystapienia zaburzeh wagowo-wzrostowych (BMI, otytlo$¢, nadwaga) i stanem zdrowotnym

jamy ustnej.

Po zakonczeniu analiz powstang raporty charakteryzujacy populacje dzieci 16dzkich. Uznaje
sie, ze taka analiza stanowi, zgodnie z wytycznymi Swiatowej Organizacji Zdrowia (WHO),
obraz stanu spoteczenstwa tdédzkiego. Do kazdej szkoty trafi indywidulny raport
pozycjonujgcy dang placowke na tle ogétu przebadanych uczniéw oraz wielkoformatowy
plakat informacyjny na temat zbiorczych danych przebadanej populacji i sytuacji panujace
wdanej szkole na tle innych jednostek. Kazdy z rodzicbw otrzyma informacje
o podstawowych parametrach antropometrycznych, w tym wyniki analizy sktadu ciata,

a takze informacjg prezentujaca dziecko na tle przebadanej populacji.

Procedura wyboru wykonawcy

W trosce o wysokg jako$¢ i bezpieczenstwo przechowywania uzyskanych danych
wykonawca powinien zatrudniaé osobe na stanowisku Administratora Bezpieczernstwa
Informacji, oraz posiadaé wdrozone odpowiednie procedury organizacyjne postepowania

z zebranym materiatem i danymi (SOP). Wskazanym jest, by realizujgca projekt placowka




posiadata wieloletnie, udokumentowane do$wiadczenie w bankowaniu materiatu ludzkiego.
Zalecanym jest, by placdéwka widniala w rozpoznawalnym publicznie, profesjonalnym
rejestrze, w tym np. Krajowej Sieci Biobankéw. Jednostka prowadzgca projekt powinna
wykazac sig swoim doswiadczeniem w prowadzeniu podobnych badan, udokumentowanym
uznawalnymi w $wiecie nauki publikacjami (min. 10 publikacji). Przed rozpoczeciem badan
wykonawca bedzie musiat przygotowaé niezbedng do przeprowadzenia badan
dokumentacje oraz uzyska¢ zgode wiasciwej Komisii Bioetycznej na przeprowadzenie
badan, w tym badan o charakterze badan longitudinalnych.

W ramach przeprowadzonego wywiadu powinny zosta¢ zebrane informacje, socjo-
ekonomiczne, fenotypowe, psychologiczne, o przebytych chorobach, o wyksztatceniu
rodzicéw miejscu ich pochodzenia (min. miejscowosé i wojewddztwo), miejscu pochodzenia
dziadkéw i pradziadkow dziecka

W przypadku braku miejsca, prosze dotaczy¢ dodatkowa kartke z dokonczeniem opisu.
7. UZASADNIENIE POTRZEBY REALIZACJI ZADANIA

Przeprowadzenie szeroko zakrojonych badan dotyczacych obecnego stanu zdrowia dzieci
i modziezy todzi w $wietle uwarunkowan biologicznych, ekonomicznych i spotecznych,
pozwoli:

» zdefiniowa¢ zagrozenia zdrowotne (np. zwigzane z wystgpowaniem otylosci,
choréb alergicznych, ryzykiem wystapienia cukrzycy, ryzykiem wystapienia
nowotworéw skory) iwdrozy¢é w miejscach, gdzie to konieczne, odpowiednie
programy informacyjne lub profilaktyczne;

e pomdc lokalnie, w sposéb celowy, wdrazaé inicjatywy promujacy zdrowe style
zycia;

o stworzy¢  unikalne programy  promujace zachowania  ksztaltujace




odpowiedzialno$éé za swoje mikrosrodowisko (osiedle, dzielnica), a co za tym
idzie wzmacnia¢ wiez mtodych ludzi z regionem;

« zoptymalizowaé dziatania wspierajace proces wychowawczy (lepsza informacja
na temat zagrozen i terapii uzaleznien);

e okresli¢ markery zagrozenia otylo$cia/niedowaga, morfologicznych wskaznikoéw
ryzyka choréb cywilizacyjnych w dorostym zyciu itp.

o Stworzy¢ statystyczny unikalny w skali kraju obraz zréZnicowania flory bakteryjnej
populacji dzieci i mtodziezy w wieku szkolnym w regionie to6dzkim, budowa modeli
pozwalajacych na podstawie analiz sktadu flory bakteryjnej wyznaczy¢ ryzyko
wystapienia nadmiaréw/niedoboréw masy ciala (Bank szczepow flory
bakteryjnej, dane na temat metagenomu populacji tédzkich dzieci w odniesieniu do

zaburzeh masowo-wzrostowych, organizmy wskaznikowe).

Diugofalowym skutkiem prowadzenia tego typu badan bedzie préba uksztattowania

odpowiedzialnego izdrowego obywatela, ktéry bedzie identyfikowat sie z miastem

i dziatal na rzecz spolecznosci lokalnych, a co za tym idzie - poprawiat jakos¢ zycia

swojego i innych mieszkancow todzi.

Znaczenie badan nad wzrastaniem oraz rozwojem biologicznym dzieci i mtodziezy

Od 1976 roku WHO zaleca uzywanie danych dotyczacych wzrastania i rozwoju dzieci,
jako najlepszych wskaznikéw stanu zdrowia i odzywienia danej spotecznosci.
Wykorzystanie danych auksologicznych w kontekécie spotecznym nazwane zostato
auksologia epidemiologiczna, ktéra mozna okreéli¢ znang sentencjg Hermanussena:
,growth is a mirror of the conditions of society” (rozw6j cztowieka jest odbiciem jego
warunkoéw spotecznych).

W odroznieniu od wskaznikéw ekonomicznych opisujacych dang sytuacje jednostki czy
rodziny, dane biologiczne sg bezposrednimi wskaznikami dziatania $rodowiska zycia
danej jednostki na organizm biologiczny. Z tego tez wzgledu stanowig cenng wiedze
dla socjologéw, ekonomistéw, atakze politykow na temat skutkéw zjawisk
spoleczno-ekonomicznych zachodzacych w danym spoteczenstwie.

Wystapienie i przebieg nastepujacych po sobie faz rozwoju ontogenetycznego jest
wynikiem wspotdziatania czynnikow genetycznych i érodowiskowych dziatajgcych
w konkretnym momencie Zycia oraz ich efektdow w czasie trwania faz
poprzedzajacych. Stad zagadnienie oceny kondycji biologicznej czlowieka nalezy
widzie¢ w szerokim kontekécie uwarunkowan m.in. przebiegu rozwoju

wewnatrzmacicznego (prenatalnego) i stanu okotourodzeniowego (perinatalnego)




— dobrze poznanych predykatoréw dalszego rozwoju postnatalnego.

Warunki sSrodowiska 2ycia w dziecinstwie decydujg o stanie biologicznym
populacji w momencie osiggnigcia petnej dojrzatosci, definiujagc stan zdrowie, stan
odzywienia i sprawnos¢ reprodukcyjna

Warto wiedzie¢, Ze np. wysokos$¢ ciata osiagnieta w dziecinstwie w pierwszych latach
zycia (w tym pomiar ditugos$ci koriczyn dolnych do 8 roku zycia) jest cechg morfologiczng
szczegolnie silnie zwigzang statystycznie ze wzrostem ryzyka wystapienia cukrzycy
i rozwoju otylosci, jak réwniez ze $miertelnoscia kobiet i mezczyzn z powodu
choroby niedokrwiennej serca w wieku dorostym czy tez z ryzykiem zgonu
mezczyzn z powodu nowotworu.

Wiasciwosci srodowiska miejskiego a stan biologiczny populacji ludzkiej

W obliczu ciagle zachodzacych przemian spoteczno-gospodarczych powstaje

koniecznos$¢ bardziej szczegdlowych weryfikacji zwiazkow kondycji biologicznej

wspolczesnych populacji ludzkich, zyjacych coraz liczniej w obszarach aglomeraciji
wielkomiejskich, w potaczeniu ze zréznicowana jakoscia warunkéw zycia

» Specyfika spoleczno-ekonomiczna ijakos¢ infrastruktury w zréznicowanych pod
wzgledem gradientu urbanizacyjnego $rodowiskach zycia dzieci i mtodziezy regionu
tédzkiego moze mie¢ znaczacy zwigzek z prawidlowym przebiegiem rozwoju dzieci.

» Na postawie badan zréznicowania w tempie wzrastania oraz dojrzewania ptciowego
dzieci mozliwe jest rozpoznanie zwiazkéw kondycji biologicznej i stanu zdrowia
populacji ze zréznicowanym pod wzgledem deficytéw zaburzajacych proces
wzrastania Srodowiskiem wielkomiejskim.

» Spodziewanym wynikiem wiasciwie zaplanowanych badan jest wskazanie réznic
w wartosciach cech morfologicznych uznawanych w literaturze przedmiotu za
wyznaczniki stresu $rodowiskowego i czynniki ryzyka choréb cywilizacyjnych,
takich jak cukrzyca, niektore choroby nowotworowe, otytosé, choroba niedokrwienna

serca.




8. INFORMACJA O ZASADACH DOSTEPNOSCI PROPONOWANEGO ZADANIA
(jesli dotyczy, nalezy podac w jakich godzinach, dniach tygodnia czy miesigca, korzystanie odptatne/nieodplatne itp.)

Udziat w projekcie (wszystkie badania) bedzie bezptatny i dobrowolny dla uczniéw
warunkiem koniecznym jest jednak wyrazenie zgody na udziat dziecka przez jego prawnych
opiekundéw. Wszystkie dziatania, w ktére beda zaangazowane dzieci odbywa¢ sie bede na
terenie i w trakcie ich pobytu szkofach, do ktérych uczeszczajg (w terminach ustalonych
z dyrekcja, aby jak najmniej dezorganizowaé zycie ucznidw i nie utrudnia¢ pracy szkoty).

Po zakonczeniu badan analizy statystyczne (w petni anonimowe) dotyczace ogétu badanych
zostang opublikowane w Internecie oraz adekwatnym czasopismie naukowym, szczegdtowe
(rowniez anonimowe) dane dotyczace wyniku danej szkoly zostang przekazane do
placowek bioracych udziat w badaniach w formie raportu oraz wielkoformatowego plakatu,
do rodzicéw dzieci zostanie wystany szczegdtowy raport méwiacy o stanie ich dziecka oraz

poréwnaniu do statystycznego (w petni anonimowego) obrazu catej przebadanej populacii.

9. ODBIORCY/BENEFICJENCI PROPONOWANEGO ZADANIA

[ x] dzieci [ ] miodziez [ | dorosli [ ] seniorzy [ x| rodziny

inni jacy? Rodzice




