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Cchzvc PO tODZKU — BEZPtATNE ZAJECIA SPORTOWO — REKREACYJNE DLA
MIESZKANCOW tODZI

Lt 6dz — obiekty sportowe i rekreacyjne, parki.

x PONADOSIEDLOWE
OSIEDLOWE (wpisz ponizej nazwe osiedla)

(w przypadku braku, nazwe osiedla uzupetnia Biuro ds. Partycypacji Spofecznej)

Projekt dedykowany jest dla mieszkancdw todzi zainteresowanych aktywnoscia fizyczna.
Zadanie przewiduje organizacje otwartych i bezptatnych zajeé sportowo-rekreacyjnych dla
réznych grup wiekowych w podziale na dyscypliny sportowe. Zajecia sportowo-rekreacyjne
bedg prowadzone przez wykwalifikowanych instruktoréw, na obiektach sportowych i
rekreacyjnych na terenie catego Miasta. Dostepna bedzie szeroka gama zaje¢ zaréwno dla
dzieci, mtodziezy, dorostych jak i senioréw.
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SKLADOWE CZESCI ZADANIA KOSZTY SZACUNKOWE
1. g?(?gifgl jirr:;t:rt:x,ktorska zajec sportowych i 400.000,00 zt
2. Wynajem obiektoéw i sprzetu sportowego, 200.000,00 =zt
3. Zakup sprzetu niezbednego do realizacji zadania 90.000,00 =z
4. Promocja zadania (materiaty, ustugi promocyjne) 50.000,00 =zt
5. Obstuga techniczna i medyczna 160.000,00 z
6. Koszty posrednie realizacji zadania 20.000,00 z
7. Koordynacja projektu 80.000,00

LACZNIE:

Projekt Cwiczy¢ po tddzku zaktada organizacje otwa atnych zaje¢ sportowo-
rekreacyjnych dla wszystkich mieszkancéw todzi. Projekt daje mozliwo$¢ upowszechniania
kultury fizycznej wéréd mieszkancéw miasta bez wzgledu na ich wiek, jest dziataniem na
rzecz poprawy kondycji fizycznej mieszkancéw todzi, a takze daje mozliwos¢ aktywnego
spedzenia czasu wolnego, bez ponoszenia kosztéw. Organizacja zaje¢ pozwoli na
zwiekszenie dostepnosci spofeczeristwa lokalnego do dziatalno$ci w zakresie sportu
i rekreaciji realizowanej przez kluby i stowarzyszenia sportowe. Poprzez stworzone warunki
do aktywnosci fizycznej mieszkancy miasta majg szans¢ na podniesienie swojego poziomu
zycia. Dzieki uczestnictwu w zajgciach prowadzonych przez profesjonalnych instruktorow,
todzianie bedg mogli wybraé najwiasciwsze dla siebie zajecia oraz wykonywaé je w sposob
poprawny, co przetozy sie na poprawe kondyciji fizycznej oraz stanu zdrowia. W ramach
zadania przewidujemy organizacie minimum pieciu tysiecy 45-minutowych jednostek
treningowych. W celu realizacji zadania niezbgdne bedzie wynajem obiektéw oraz sprzetu
sportowego, wynajecie instruktoréw, prowadzacych zajecia, przeprowadzenie akgiji
promocyjnej oraz zakup niezbednego sprzetu. W ramach realizacji zadania przewidujemy
zatrudnienie koordynatora zadania. Uwzglednione w kosztorysie koszty zatrudnienia
pracownikéw wynikajg z zszumowanych kosztow wynagrodzen brutto oraz pochodnych
wynagrodzenia- kosztéw pracodawcy.
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Powszechny dostep do technologii IT w postaci komputeréw, telewizoréw, tabletow,
smartfondéw oraz pozostate udogodnienia cywilizacyjne powodujg zmniejszenie aktywnosci
fizycznej zaréwno oséb dorostych jak i dzieci. Dostep do obiektéw sportowo-rekreacyjnych
dla oséb nieuprawiajacych sportéw wyczynowo jest ograniczony, a koszty zwigzane z
jednorazowym wstepem do komercyjnych obiektéw sportowych czesto rozpatrywane jest w
kategorii luksusu. Brak aktywno$ci fizycznej negatywnie wplywa na rozwdj miodych
organizméw, przez co dzieci w wieku szkolnym czesto borykajg sie z problemami otyto$ci i
wad postawy, natomiast w przypadku osdb dorostych i senioréw brak aktywnosci fizycznej
nasila dolegliwosci zwigzane z wykonywaniem obowigzkéw zawodowych. Dlatego nalezy
maksymalnie umozliwi¢ mieszkancom todzi, w kazdej grupie wiekowej dostep do zajec
sportowo — rekreacyjnych prowadzonych przez profesjonalnych instruktorébw oraz
dobranych do mozliwosci fizycznych kazdej z grup.

Zajecia sportowo-rekreacyjne beda realizowane w formie bezpfatnej i otwarte;.
Jedynym wymogiem formalnym udziatu w zajeciach sportowych bedzie posiadanie
przez uczestnika zaje¢ obowigzkowego ubezpieczenia NNW.

9. ODBIORCY/BENEFIC.

[ x] dzieci [ x| miodziez [ x| dorosli [ x| seniorzy [ x| rodziny

inni jacy? Studenci t6dzkich uczelni.




