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Miejskie Centra Medyczne zapraszaja pacjentéw na konsultacje specj alistyczﬂé 1inne
dziatania prozdrowotne i profilaktyczne.

- LOKALIZACJA ZADANIA,

Y. wskazanie konkretnego migjsca: ulicy z numerem albo przynajmniej rejonu ulic, terenu instytucji albo placéwki, parku
(informacje zwigzane z dang lokalizacjg mozna sprawdzié na mapce dostepnej przez link na stronie
www.lodz.pl/budzet_obywatelski/2018)

PLACOWKI: MCM Widzew, MCM Gérna, MCM Bahuty, MCM Polesie, Miejskie Centrum Terapii
1 Profilaktyki Zdrowotnej, MCM Im. Jonschera, CENTRUM MEDYCZNE Im. L.Rydygiera

2a. NUMERY EWIDENCYJNE DZIALEK (wypetnienie punktu nie jest konieczne)

3. RODZAJ ZGLASZANEGO ZADANIA

X PONADOSIEDLOWE
[:, OSIEDLOWE (wpisz ponizej nazwe osiedia)

(w przypadku braku, nazwe osiedla uzupetnia Biuro ds. Partycypacji Spofecznej)

4. KROTKI OPIS ZADANIA WRAZ Z JEGO ELEMENTAMI SKLADOWYMI

np. ile fawek, ile i jakich drzew ma zostaé uwzglednione (do 60 wyrazéw)

L.6dzey pacjenci skorzystajg z bezplatnych konsultacji min. lekarza rehabilitacji, neurolo ga,
okulisty, urologa a takze dietetyka, podologa, i psychologa. Beda mogli uczestniczyé
zardwno w spotkaniach wspomagajacych rozwéj osobisty, jak rowniez bra¢ czynny udzial w
zajeciach propagujacych zdrowy tryb zycia.




5. SZACUNKOWE KOSZTY BRUTTO ZADANIA

SKLADOWE CZESCI ZADANIA KOSZTY SZACUNKOWE

;I) .rlgzgfg\ll:cliﬁ]ee specjalistyczne, profilaktyka i inne 1500000 2t
2. zt
3 zt
4. zt
5 zt
L ACZNIE: 1500000 =z

6. OPIS SZCZEGOLOWY ZADANIA (wypetnienie punktu nie jest obowigzkowe)

W kazdym Centrum wyznaczone beda miejsca przyjec specjalistow i innych pracownikow
shuzby zdrowia.

Dziatania placéwek: to konsultacje lekarza rehabilitacji, dietetyka, podologa. urologa,
laryngologa, okulisty, neurologa.

Akcje edukacyjne dla senioréw. W tym spotkania kardiologa wraz z mierzeniem cisnienia,
poziomu cukru, cholesterolu, nordic walking, zajecia warsztatowe — moj nowy zdrowy styl
zycia-tematyka min. odzywiania, szczepien, depresji, cukrzycy. Spotkania koncyliacja
lekowa — uwzglednione konsultacje z farmaceuta, omdwienie listy lekéw przyjmowanych
przez pacjentow.

Spotkania zwiazane z narzadem ruchu- szeroko rozumiane spotkania z lekarzem ortopeda,
fizjoterapeuta, dobér wkladek ortopedycznych, ¢wiczenia, masaze ciata. Konsultacje z
lekarzem psychiatra, psychologiem — ¢wiczenie pamigci, omawianie problemu demencji.
Warsztaty rozwoju osobistego majace na celu:

- wzrost umiejetnosci interpersonalnych i predyspozycji osobowosciowych takich jak:
komunikatywnos¢, kreatywnos¢, innowacyjnos¢, samodzielnos$¢, cheé uczenia sig, otwartos$¢
na doswiadczenia,

- poprawe zdolnosci motywacyjnych takich jak: autoprezentacja, zwigkszenie pewnosci
siebie, przelamanie poczucia bezradnosci i zagubienia w otaczajacej rzeczywistosci.

Konsultacje z lekarzem dermatologiem- badanie zdrowa skora ciata i gtowy.
Spotkanie profilaktyczne z lekarzem rodzinnym, inf na temat szczepien, wzmocnienie
odpornosci.




W przypadku braku miejsca, prosze dofaczy¢ dodatkowa kartke z dokoriczeniem opisu.
7. UZASADNIENIE POTRZEBY REALIZACJI ZADANIA

NFZ nie w pelni zaspokaja potrzeby zdrowotne Pacjentéw naszego miasta. Poprzez
dofinansowanie naszego zadania proponujemy Pacjentom bezplatny dostep do szerokiej
gamy specjalistow wszystkich dziedzic medycyny.

Po odbyciu wizyty u lekarza proponujemy aktywne spedzenie czasu.

Wierzymy, iz jednoczesny rozwéj $wiadczenia opieki medycznej oraz praktycznych dziataf
profilaktycznych, zapewni sukcesywna poprawe stanu zdrowia mieszkancéw Fodzi.

8. INFORMACJA O ZASADACH DOSTEPNOSCI PROPONOWANEGO ZADANIA

(jesli dotyczy, nalezy podac¢ w jakich godzinach, dniach tygodnia czy miesigca, korzystanie odpfatne/nieodptatne itp.)

Placowki Centréw beda czynne w wyznaczone dni powszednie i soboty.
Program bedzie funkcjonowaé od marca do listopada 2018r. z wylaczeniem lipca i sierpnia.

9. ODBIORCY/BENEFICJENCI PROPONOWANEGO ZADANIA

[ x] dzieci [ x| mlodziez [ x] dorosli [ x| seniorzy [ x] rodziny

[ ] inni jacy?




