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Dom Dziennego Pobytu dla 10 — 12 os6b z demencjg starcza, chorobg Parkinsona i
innymi chorobami wieku starczego. W godzinach 7.30 — 17.00 podopieczni beda
mieli zapewnione zajecia i ¢wiczenia poprawiajace kondycjg psycho-fizyczna.
W ramach projektu bedq realizowane ¢wiczenia i warsztaty poprzez:

1.sale sensomotoryczng wyposazong w dwie lampy sensoryczne, aparat do

tlenoterapii.




2. sale terapii zajeciowej wyposazong w dwa stoty, pietnascie krzeset.

3. sale ¢wiczen rehabilitacyjnych wyposazong w sze$¢ materacy i drobny sprzet do

rehabilitacji

4. Sciezke zdrowia dla seniora wyposazong w m.in. biegacza, orbitrek plus wahadito,

twistera, kofa tai chi, wyciag gérny, wyciag gorny, prase nozng, wioslarza, krzesto

réwnowagi.

5. sale odpoczynku i relaksu wyposazong w 10 foteli z opcjg regulacji poziomu.

5. SZACUNKOWE KOSZTY BRUTTO ZADANIA

2.400

SKLADOWE CZESCI ZADANIA KOSZTY SZACUNKOWE

1.1_0 foteli do gdpoczynku Z opcjq regulacji poziomu — 20.00000 z
zmiana pozycji
2. Wyposazenie szatni dla pensjonariuszy — 10 szafek na
odziez, obuwie 10.000,00 =z
3. Toalc.eta’dla niepe%ngspr_awnych z l;)ifjetem dostosowanym 50.00000 zt
dla senioréw — odpowiednia wysokos¢
4. Adaptacja pomieszczenia na ul. Przyrodniczej 7/9 100.000,00 =zt
5.2 stoly okragte — 3 tys. zt, 15 krzeset drewnianych bez

. . . . . L ) 7.000,00 zt
tapicerki materiatowej z oparciem i podtokietnikami — 4 tys. zt
6. Lampy do Sali sensorycznej x 2 1.200,00 zt
7. Aparat do tlenoterapii 1.000,00 zt
8. Urzadzenia do $ciezki zdrowia seniora: biegacz, pylon i
orbitrek — 7 tys. zt plus wahadto, pylon, twister — 5.600 zt,
masazysta, pylon, masazysta — 6 tys. zt, kotfa tai chi, pylon,

. . ! A ) 41.900,00
wyciag gérny — 7.300 zt, wyciskanie siedzgc, pylon, wyciag
gorny — 7.300 zt, prasa nozna, pylon, wioslarz, krzesto 2t
réwnowagi — 10.000 zt
9.'Ko‘szt dyvéch etatow asystenta pacjenta brutto, 60.000,00 zt
miesiecznie 2500zt x 2 x 12 m - ¢y
10. Koszt dwéch etatdéw pielegniarek brutto, miesiecznie
3200zt x2x12m-cy 76.800,00
11. Koszt 1 etatu rehabilitanta brutto, miesiecznie 3.200 x 12 38.400.00
m- cy
12. 6 materacy do ¢wiczen rehabilitacyjnych do sali sensor

LACZNIE: |




Dom Dziennego Pobytu dia 10 — 12 oséb z demencjg starczg, chorobg Parkinsona i
innymi chorobami wieku starczego, pobyt mozliwy w godz. 7.30 - 17.00, trzy positki
dziennie, kompleksowa opieka medyczna — lekarz geriatra, kardiolog, neurolog,
psychiatra itp. Mozliwos$¢ wykonania laboratoryjnych badan diagnostycznych wedtug
wskazan medycznych. Pensjonariusze beda korzystali z zajec terapii zajgciowej,
rehabilitacji ruchowej, psychologicznej, kontroli sprawnosci funkcji fizjologicznych. W
ramach terapii zostanie wykorzystana sala sensomotoryczna — z wykorzystaniem
dobroczynnego wptywu bodzcow swietinych, dzwigkowych, aromaterapii.
Uruchomimy takze stanowisko do tlenoterapii. Na terenie otaczajgcym budynek
zainstalujemy tzw. $ciezke seniora z aparatami do ¢wiczen rownowagi, wzmacniania

miesni obreczy barkowej i biodrowej, migéni rak i nog.

Realizacja projektu jest odpowiedzig na szybko rosngca populacje osob starszych,
przewlekle chorych i niesamodzielnych w aglomeracji todzkiej. Jednoczesnie jest
uzupetnieniem niewystarczajgcej organizaciji opieki zdrowotnej w naszym miescie w
tym zakresie. Wysoka aktywno$¢ zawodowa spoteczenstwa utrudnia sprawowanie
opieki nad starszymi cztonkami rodzin. Dzienny Dom Opieki zapewnia kompleksowg
opieke nad najstarszymi czlonkami naszych rodzin bez koniecznosci rezygnacji z
pracy zawodowej na rzecz opieki nad osobg starszg i niesamodzielna.

Realizacja projektu jest zgodna z priorytetami Ministerstwa Zdrowia w zakresie

poprawy funkcjonowania systemu opieki nad osobami starszymi.




8. INFORMACJA O ZASADACH DOSTEPNOSCI PROPONOWANEGO ZADANIA
- (jesli dotyczy, nalezy podac¢ w jakich godzinach, dniach tygodnia czy miesigca, Korzystanie odplatne/nieodplatne itp.) .~

Dom Dziennego Pobytu bedzie dostepny dla senioréw z aglomeraciji t6dzkiej. Pobyt
w nim bedzie bezptatny dla nich. Zgtoszenie przyjmowane bedzie przez
koordynatora projektu wyznaczonego przez Dyrektora Miejskiego Centrum
Medycznego im. K. Jonschera w todzi. Wszyscy pensjonariusze beda zbadani
przez lekarza geriatre, specjalistow medycznych. Zajecia w sali sensorycznej,
rehabilitacja bedg przebiegaly wedlug rytmu ustalonego przez koordynatora i
personel medyczny.

Pobyt w Domu Dziennego pobytu bedzie od poniedziatku do pigtku w godz. 7.30 —
17.00. Pensjonariusze otrzymajg 3 positki dziennie. Kazdy pensjonariusz bedzie
miat swojg teczke z danymi medycznymi, obserwacjami psychologa i psychiatry,
ktorzy dokonajg tam wpisu raz na dwa miesigce.

Pobyt w domu dziennego pobytu obejmie wszechstronny proces pobudzania
bodzcami wzrokowymi, stuchowymi, wechowymi, socjalizacje spoteczng, budowanie
relacji i zasad wspotpracy.

[ ] dzieci [ ] mtodziez [ | dorosli seniorzy [ | rodziny

D inni jacy? Osoby chore na Parkinsona, z demencjg itp.
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PRZYKEADOWE URZADZENIA DO SCIEZKI ZDROWIA

KOLA TAI CHI PYLON

BIEGACZ PODWOINY PYLON WYCISKANIE PODWOINE PYLON
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WAHADLO PODWOINE PYLON

ORBITREK PODWOINY PYLON



b

MASAZYSTA PODWOINY PYLON

STEPER I TWISTER PYLON



