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1. TYTUL ZADANIA (do 15 wyrazéw)

Pozw6] mi zy¢ — arteterapia dla dzieci z oddzialéw onkologicznych.

2. LOKALIZACJA ZADANIA,

tj. wskazanie konkretnego miejsca: ulicy z numerem albo przynajmniej rejonu ulic, terenu instytucji albo placéwki, parku
(informacje zwigzane z dang lokalizacja mozna sprawdzi¢ na mapce dostepnej przez link na stronie
www.Iodz.pl/budzet_obywatelskilzo18)

Centralny Szpital Kliniczny Uniwersytetu Medycznego w Lodzi
Osérodek Pediatryczny im. Marii Konopnickiej
ul. Pankiewicza 16 (ul Sporna 36/50), 91-738 Lodz

2a. NUMERY EWIDENCYJNE DZIALEK (wypetnienie punktu nie jest konieczne)

3. RODZAJ ZGLASZANEGO ZADANIA

X PONADOSIEDLOWE
D OSIEDLOWE (wpisz ponizej nazwg osiedla)

(w przypadku braku, nazwe osiedla uzupetnia Biuro ds. Partycypacji Spofecznej)

4. KROTKI OPIS ZADANIA WRAZ Z JEGO ELEMENTAMI SKLADOWYMI

np. ile tawek, ile i jakich drzew ma zosta¢ uwzglednione (do 60 wyrazéw)

Czy w szpitalu dzieciom bardziej doskwiera choroba czy... nuda? Co w sytuacji, kiedy
spedza sie tam wiele miesigcy? Robi si¢ smutno i Zle! Problemy te rozwiazuje arteterapia —
pasja do sztuki sprawia, ze choruje si¢ lzej. Pomaga tez EDEK, czyli terapeutyczna lalka —
przyjaciel, ktéremu mozna opowiedzie¢ o tym, co najbardziej doskwiera. Zajgcia
przedszkolne to zajecie czasu i glowy dla najmiodszych dzieci.




5. SZACUNKOWE KOSZTY BRUTTO ZADANIA

SKLADOWE CZESCI ZADANIA KOSZTY SZACUNKOWE
1. Wynagrodzenie aktora — osoby kierujacej lalkg Edkiem. 12 000 zt
2. Wynagrodzenie plastyka. | 6 000 zt
3. Wynagrodzenie muzykoterapeuty. 6 000 zt
4. Wynagrodzenie przedszkolanki. 12 000 zt
5. Artykuly plastyczne. 6 000 zt
LACZNIE: 42 000,00 zt

6. OPIS SZCZEGOLOWY ZADANIA (wypetnienie punktu nie jest obowigzkowe)

Choroba nowotworowa moze odebra¢ dzieciom ich normalne dotad zycie — codziennos$¢,
zwyczajno$é, kolegéw, szkole, ktorej pono¢ tak strasznie nie znosity, a teraz tak bardzo jej
im brakuje. Odbiera poczucie wptywu, sprawczosci, odbiera checi do zycia. Pomimo tego, ze
zwykle zycia nie zabiera, to trudno do niego wrécié juz po zakonczonym leczeniu... W
glowie dzieje sig tyle rzeczy, ze tylko najsilniejsi umieja nad tym zapanowac...

W leczeniu onkologicznym od procedur medycznych nie mniej wazne jest wsparcie
psychologa i terapeutéw. Dziatania arteterapeutyczne rozbudzaja cheé do zycia, dodaja sity i
poczucie, ze nadal mozna cos zdziataé, stworzyé i zachwycié $wiat. Pozwalaja tez nie stracié
zupelnie kontaktu z przedszpitalng rzeczywistodcig. Pielegnuja i rozwijajag pasje i
zainteresowania. Plastyk i muzyk na oddziatach onkologicznych kojarza si¢ z czym$
fascynujgcym i odkrywczym. Przedszkolanka, ktéra na oddziale tworzy z dzieémi prawie
prawdziwe przedszkole. Prawie... bo pomiedzy stoliczkami i krzesetkami obcujg stojaki z
kropléwkami. Jednak dla tych dzieci jest to czas oddechu, a przeciez usmiechnigte dzieci
zdrowieja szybciej!

Czasami jest i tak, ze maly pacjent calkiem si¢ zamyka, nie chce rozmawiaé, nie chce
pomocy specjalisty... Wtedy do akcji wkracza EDEK! Dla dorostych Edek jest
terapeutyczna lalkg i... fenomenem, czyms praktycznie niespotykanym. Dla dzieci Edek jest
przyjacielem, ktéremu opowiadajg to, czego nie chca opowiedzieé dorostym. Razem z
Edkiem przenosza si¢ w swoj $wiat, opowiadajg o chorobie, 0 swoim strachu i obawach. Ta
niezwykla relacja jest nawet dla psychologéw sprawa przedziwng. Czasami rozmowy
otwieraja trudne tematy, pozwalaja dziecku wyjasnié, co sie z nim tak naprawde¢ dzieje,
innym razem przynosza $miech. Jednak finalnie zawsze przynosza doskonaly efekt
terapeutyczny.

Celem projektu jest zorganizowanie na dziecigecych oddziatach onkologicznych arteterapii,
muzykoterapii, zajg¢ przedszkolnych i spotkan z Edkiem, ktére to dziatania Wespra proces
leczenia onkologicznego i pracg psychologéw. Obejma one w ciagu roku ok. 100 pacjentow
szpitala.

W przypadku braku miejsca, prosze dotaczy¢ dodatkowa kartke z dokoriczeniem opisu.




7. UZASADNIENIE POTRZEBY REALIZACJI ZADANIA

Leczenie choroby nowotworowej u dzieci wymaga d}uglej i bardzo wyczerpujacej
chemioterapii i radioterapii. Czgsto dodatkowo dzieci sg poddawane zabiegom
chirurgicznych. Powoduje to koniecznos¢ dlugotrwalego pobytu w  szpitalu, czgsto
przedtuzajacego si¢ do tygodni, a nawet miesigcy. Cigzka choroba znaczaco ogranicza
aktywnos$¢ Zyciows, a zle samopoczucie niesie ze soba liczne konsekwencje w sferze
psychicznej malego pacjenta i jego calej rodziny. Pojawia si¢ wtedy poczucie izolacji i
wykluczenia spolecznego, stany depresyjne, wzrasta poziom niepokoju i niskiej samooceny.
Czesto stany te utrzymujg si¢ nawet po wyleczeniu. Kryzys ten dotyka wistocie calq rodzing.
Liczne badania wskazuja, ze wsparcie psychologiczne i terapeutyczne sg niemniej istotnym
skladnikiem calego leczenia i kladzie si¢ na nie coraz wigkszy nacisk. Dobra kondycja
psychiczna pacjenta i jego najblizszej rodziny wplywaja nie tylko na pozytywny wynik
leczenia, ale réwniez pozwalaja zminimalizowa¢ negatywne konsekwencje catego procesu
leczenia, przede wszystkim spoleczne.

Psychologowie do$wiadczeni w pracy z dzie¢mi chorymi onkologlczme korzystaja z
roznorodnych form wsparcia, dostosowujac je nie tylko do wieku dziecka, ale takze do jego
predyspozycji i mozliwosci komunikowania. W proces terapeutyczny wlaczaja
arteterapeutéw: plastykéw, muzykéw, filmowcow oraz pedagogéw. Na terenie szpitala
stosowana byla takze, w porozumieniu z psychologami, innowacyjna forma wsparcia w
postaci lalki terapeutycznej o wdzigeznym imieniu EDEK. Edek wrciela si¢ w role kolegi —
pacjenta. Ku zaskoczeniu psychologéw, migdzy Edkiem a dzieémi nawigzuje si¢ niezwykla
ni¢ porozumienia. Pacjenci, dotad zamknigci w sobie i nieskfonni do wspolpracy ze
specjalistami, opowiadajg Edkowi o swoich obawach i watpliwosciach, a ten ma szans¢ na
nie odpowiedzie¢, wyjasnié proces leczenia prostymi stowami, ktére trafiaja do dzieci.
Dzialania w ramach zadania bgdg waznym wsparciem w procesie leczenia onkologicznego i
przyniosa wymierne rezultaty dla pacjentéw oddzialéw onkologicznych i ich rodzin. Obniza
napiccie emocjonalne, zniweluja skutki stresu, dadzg odprezenie w cigzkim procesie leczenia
onkologicznego.

8. INFORMACJA O ZASADACH DOSTEPNOSCI PROPONOWANEGO ZADANIA
(jesli dotyczy, nalezy podaé w jakich godzinach, dniach tygodnia czy miesigca, korzystanie odplatne/nieodplatne itp.)

Dzialania realizowane w ramach zadania sg dostepne dla pacjentow z oddziatow
onkologicznych Centralnego Szpitala Klinicznego Uniwersytetu Medycznego w Lodzi,
Osérodek Pediatryczny im. Marii Konopnickiej, ul. Pankiewicza 16 (ul Sporna 36/50), 91-738
£.6dz. Wsparcie obejmuje réwniez rodzicéw i rodzeristwo pacjentéw, poniewaz doskonale
wiemy, ze kiedy choruje dziecko, to tak naprawdg choruje cata rodzina. Okresowo zajc;cxa
dostepne sa dla wszystkich pacjentéw szpitala (m.in. §wigtowanie Dnia Dziecka czy Swieta
Bozego Narodzenia).

9. ODBIORCY/BENEFICJENCI PROPONOWANEGO ZADANIA

dzieci D mtodziez D dorosli D seniorzy D rodziny

[ ] inni jacy?







