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1. TYTUL ZADANIA (do 15 wyrazéw) 95\/%« (bpS' \\\ ) (bo&o 5. (\\01-‘ O‘LOA\P

CESIR ,9” - Centrum Edukaciji Sportowej i Rekreacji dla miodziezy 9LO i mieszkancow
osiedla Piastéw-Kurak.

2. LOKALIZACJA ZADANIA,

tj. wskazanie konkretnego miejsca: ulicy z numerem albo przynajmniej rejonu ulic, terenu instytucji albo placéwki, parku
(informacje zwigzane z dang lokalizacig mozna sprawdzic na mapce dostgpnej przez link na stronie
www.Jodz.pl/budzet_obywatelski/2018)

Projekt realizowany w budynku 9LO w todzi ul. Paderewskiego 24. Nr dziatki G12-
505/24 lub nr dziatki GUS 106103_9.9.0012.505/24

2a. NUMERY EWIDENCYJNE DZIALEK (wypeinienie punktu nie jest konieczne)

Nr dziatki G12-505/24 lub nr dziatki GUS 106103_9.9.0012.505/24 . Wiadajacy Gmina
Miasto L6dz

3. RODZAJ ZGLASZANEGO ZADANIA

PONADOSIEDLOWE
OSIEDLOWE (wpisz ponizej nazwe osiedla)

Piastow-Kurak
(w przypadku braku, nazwe osiedla uzupetnia Biuro ds. Partycypacji Spolecznej)

4. KROTKI OPIS ZADANIA WRAZ Z JEGO ELEMENTAMI SKLADOWYMI

np. ile fawek, ile i jakich drzew ma zostac uwzglednione (do 60 wyrazéw)

Projekt zaktada stworzenie centrum sportowo rekreacyjnego, w ramach ktérego beda
prowadzone zajecia z bilarda, kregli, tenisa stotowego. Obiekt bedzie wykorzystywany w
trakcie zajeé lekcyjnych (miodziez szkolna), po ich zakoriczeniu (miodziez szkoty i
mieszkancy osiedla/t.odzi). W ramach projektu zakupiony zostanie tor bowlingowy, 6 stotéw
bilardowych i 12 do tenisa stolowego wszystko wraz z wyposazeniem. Wyremontowane
zostang pomieszczenia i zainstalowany monitoring.




5. SZACUNKOWE KOSZTY BRUTTO ZADANIA

SKLADOWE CZESCI ZADANIA KOSZTY SZACUNKOWE
1. Stoty do tenisa stotowego z homologacja ITTF wraz z siatkami 36000 zt
(12 sztuk)
2. Rakietki do tenisa stotowego z wymiennymi oktadzinami 7500 zt
(30 sztuk)
3. Stoly bilardowe petnowymiarowe z osprzgtem (6 sztuk) 27000 z
4. Zautomatyzowany tor do kregli z petnym osprzgtem (2 tory) 152000 z

5. Remont pomieszczenia do kregielni z przylegtymi korytarzami
(ciany sufity, podiogi, przebicie $ciany, wyréwnanie poziomow 32800

pomieszczen, fundamenty pod maszynownie ) + elektryka + 2
instalacja grzewcza (ok. 140 m2)

6. Remont pomieszczen do bilarda (Sciany sufity, podtogi) + 19200 zt
elektryka + instalacja grzewcza (ok. 120m2)

7. Drzwi wejsciowe do CESIR ,9" 2400 <z

8. Monitoring sale bilardowe, kregielnia, korytarze wraz z 5500 zt
montazem

9. Plotki do tenisa stotowego (30 sztuk), numeratory (12 sztuk) 3600 zt

LACZNIE: 286000 =zt

6. OPIS SZCZEGOLOWY ZADANIA (wypetienie punktu nie jest obowigzkows)

Projekt zaklada stworzenie centrum sportowo rekreacyjnego CESIR ,9°, w ramach ktorego beda
prowadzone zajecia z bilarda, kregli, tenisa stolowego. Obiekt w godzinach pracy szkoly bedzie
wykorzystywany przez miodziez 9LO. Po nich bedzie obiektem dostepnym dla miodziezy szkoty, osiedla
ze szczegblnym naciskiem na rodziny z dzie¢mi. Zadanie jakie sobie stawiajg projektodawcy to
aktywizacja sportowa mieszkancow osiedla i miodziezy 9LO jak tez i zaciesnianiu wigzi
miedzypokoleniowych. W ramach projektu zakupiony zostanie:

- kompletny zautomatyzowany tor bowlingowy. Na potrzeby jego montazu zostanie
wyremontowana cze$é pomieszczeri piwnicznych szkoly wraz z wyréwnaniem nierébwnosci
pomieszczen (réznica 1m), przebiciem $cian, zatoZzeniem instalacii o$wietleniowej. Zatozone
zostanie ogrzewanie konieczne w okresach chiodniejszych pér roku.

- 6 stotéw bilardowych z wyposazeniem i profesjonalnym o$wietleniem, na potrzeby tej inwestycji
zostanie wyremontowanych 6 pomieszczenn dawnego schronu. Tu rowniez zatozone zostanie
ogrzewanie.

- wyremontowane zostang réwniez korytarze prowadzace do obu pomieszczen, zainstalowany
zostanie monitoring obejmujacy swoim zasiggiem wszystkie nowo wyremontowane
pomieszczenia jak tez i wejscie do kompleksu. Zakupione zostang siedziska.

- 12 stotéw do tenisa wraz z wyposazeniem i sprzetem do gry.

Planowane dziatania:
- zajecia alternatywne w ramach w-f (kregle, bilard)
- Klub tenisa stolowego UKS PONG ,9" (zajecia dla miodziezy 9LO i mieszkancow osiedla
Piastéw — Kurak i zainteresowanej mtodziezy)
- pikniki i turnieje rodzinne




- ewentualnie - mini liga bowlingu i bilarda
- zajecia rekreacyjne
- inne w miare rozwoju projektu stuzace jak najpetniejszemu wykorzystaniu powstatej bazy

W przypadku braku miejsca, prosze dotgczy¢ dodatkowa kartke z dokonczeniem opisu.
7. UZASADNIENIE POTRZEBY REALIZACJI ZADANIA

Wsr6d miodziezy szkolnej narasta problem zwolnien z zaje¢ wychowania fizycznego. W roku szkolnym
2014/2015 tylko w tédzkich szkotach wedtug nieformalnych ale jednak badan miato miejsce ponad 50000
jednostkowych zwolnien z lekcji w-f. Jest to tym bardziej dziwne, ze miode spoteczenstwo coraz czesciej
podchodzi coraz to powazniej do sposobu odzywiania i dbania o zdrowie. Wg ankiety przeprowadzonej
wérod naszej miodziezy uczniowie jako powodd zwolniern podawali min: o$mieszenie sie wzgledem
sprawniejszych rowiesnikéw, niechgé do pewnych form zaje¢ np. bieganie, brzuszki, gry zespotowe itp.
(oczywiscie uczniowie podawali rézne przejawy aktywnosci jako te, ktdre im nie odpowiadajg). Jednak ci
sami uczniowie chetnie korzystali z zajgé integracyjnych na kregielni lub sali bilardowej. Zainspirowato to
twércow projektu do stworzenia warunkéw do uprawiania innych (niekiedy wynikajacych z mody)
sportéw, ktére czesto nie wymagaja tak wielkiej sprawnosci fizycznej.

Autorzy dotarli réwniez do badan przeprowadzonych przez TNS GLOBAL oraz OECD. Wynika z nich ze
rodzice w Polsce spedzaja z dzieémi zaledwie od kilku minut dziennie, rzadziej do okoto 40 minut. Co
zdecydowanie stawia nas w ogonie UE. Gorzej na Swiecie wypadaja jedynie rodzice z Japonii i Korei
Potudniowej. A zdecydowanie lepiej np. mieszkaricy zachodniej europy ($rednio 78 minut i to jest réwniez
érednia $wiatowa); USA, Australii i Irlandii po ok. 2,5 godziny dziennie. Zmienia si¢ réwniez sposoéb
spedzania czasu z rodzicami. Coraz czesciej jako forme wspéinego spedzania obie strony podaja:
wspdlne zakupy, ogladanie telewizji, chodzenie do kina. Maleje znaczenie wspoinych positkow,
spaceréw, odrabiania lekcji i uprawiania sportow. Zaréwno czas poSwigcany dziecku jak tez i sposéb w
jaki go spozytkowujemy zdecydowanie odbiega od wizji jaka maja pomystodawcy tego projektu i ktéry
wedtug nich powinien by¢ propagowany w spoteczenstwie.

Projekt zaklada aktywizacje uczniow, miodziezy i catych rodzin w ramach zaje¢ szkolnych,
pozaszkolnych, piknikéw rodzinnych itp. Celem jest propagowanie sportu wsréd miodziezy, odciggniecie
jej od tak modnego internetu, wypetnienie czasu wolnego, zblizenie si¢ do siebie dzieci i ich rodzicow .
Sportowa rywalizacja sprzyja kompleksowemu rozwojowi psychofizycznemu i zacie$nianiu wiezi miedzy
pokoleniowe;.

Zajecia w ramach lekcji w-f z bowlingu i bilarda bgdg skierowane réwniez do tych uczniow, ktérzy majg
zwolnienia z tego przedmiotu (alternatywne zajecia w ramach w-f) jednak moga wykonywaé nie
obciazajace éwiczenia. Ma to poprawi¢ ich kondycje fizyczna a docelowo zmniejszy¢ absencje na
zajeciach w-f (uatrakcyjnié, dla niektorych ten przedmiot)

Celem jest réwniez propagowanie tenisa stolowego wérod miodziezy jako dyscypliny nie wymagajacej
duzej tezyzny fizycznej ale jednoczesnie taczacej w sobie koniecznoS¢: szybkiej reakcji, myslenia,
opanowania stresu, a nawet wykorzystania praw fizyki (nadawanie rotacji piteczce, ktéra w trakcie lotu
zmienia kierunek). Pomystodawcy zaktadajg drugi krok w tym przedsigwzigciu a mianowicie powstanie
uczniowskiego klubu tenisa stotowego (UKS PONG ,9"). Pozyskana baza sprzetowa pozwolitaby na
rozwoj tej dziedziny w ramach zaje¢ w-f, zaje¢ pozaszkolnych i klubu.

Wszystkie sktadowe projektu przyczynityby si¢ do poszerzenia formy zajeé pozaszkolnych, co mogtoby
zagospodarowaé w sposob pozyteczny czas wolny miodziezy i catych rodzin.




8. INFORMACJA O ZASADACH DOSTEPNOSCI PROPONOWANEGO ZADANIA
(jesli dotyczy, nale2y podac w jakich godzinach, dniach tygodnia czy miesigca, korzystanie odplatne/nieodpiatne itp.)

CESIR ,9" bedzie wykorzystywane w ramach zaje¢ sportowych i rekreacyjnych. Ze
wzgledu na kilka grup docelowych podzielono dostepnosé kompleksu w nastgpujacy
sposéb

W godzinach:
7:20 —16:00 (pn-pt) obiekt bedzie wykorzystywany nieodpfatnie w ramach zaje¢
sportowych dla miodziezy szkoly.
16:00-21:00 (pn-pt) obiekt bedzie wykorzystywany na zajecia pozalekcyjne dla
miodziezy 9LO nieodptatnie i mieszkancow osiedla (za drobna opfata)
8:00 — 21:00 w dni wolne od zajeé np soboty i niedziele odptatnie (symboliczna
optata) dla wszystkich os6b. (godziny w tej pozycji podano orientacyjnie
po okresie probnym moga ulec modyfikacji ze wzgledu na
zainteresowanie)
okazjonalnie w réznych godzinach — pikniki, zawody miedzyszkolne, zawody dla
catych rodzin , turnieje, ew mecze ligowe tenisa stotowego (jesli uda
sie stworzy¢ klub tenisa stotowego

9. ODBIORCY/BENEFICJENCI PROPONOWANEGO ZADANIA

[X] dzieci [X] mtodziez  [_] dorosii [] seniorzy  [X rodziny

[] inni jacy?




