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BEZPLATNE ZAJECIA SPORTOWO — REKRACYJNE ORAZ

RYWALIZACJA UCZNIOW | STUDENTOW

[ PONADOSIEDLOWE
X OSIEDLOWE (wpisz ponizej nazwe osiedla)

ROKICIE
(w przypadku braku, nazwe osiedla uzupetnia Biuro ds. Partycypacji Spofecznej)

Projekt dedykowany jest dla ucznioéw i studentéw. Zadanie przewiduje organizacje otwartych
i bezptatnych zajeé sportowo-rekreacyjnych w podziale na dyscypliny sportowe, a takze
rywalizacje sportowg w postaci organizacji zawodéw i turniejow w réznych dyscyplinach.
Zajecia sportowo-rekreacyjne bedg prowadzone przez wykwalifikowanych instruktoréw, na
obiektach sportowych i rekreacyjnych. Dostepna bedzie szeroka gama zaje¢ zaréwno dla
uczniéw jak i studentéw.
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SKLADOWE CZESCI ZADANIA KOSZTY SZACUNKOWE
1. Obstuga instruktorska zaje¢ sportowych i
rekreacyjnych, 60.000.00 =z
2. Wynajem obiektéw i sprzetu sportowego, 30.000,00 =z
3. Zakup sprzetu niezbednego do realizacji zadania 13.500,00 =zt
4. Promocja zadania (materiaty, ustugi promocyjne,
trofea) 7.500,00 zt
5. Obstuga techniczna i medyczna, sedziowska 24.000,00 =z
6. Koszty posrednie realizacji zadania 3.000,00 =z
7. Koordynacja projektu 12.000,00 =zt

Realizacja projektu zaktada organizacje otwartych, bezptatnych zaje¢ sportowo-
rekreacyjnych oraz organizacje rywalizacji w postaci zawodéw sportowych i turniejéw dla
ucznidbw i studentdw na terenie osiedla. Organizacja zaje¢ pozwoli na zwigkszenie
dostepnosci dzieci, mtodziezy oraz studentéw do dziatalnosci w zakresie sportu i rekreaciji
realizowanej przez kiuby i stowarzyszenia sportowe. Uczniowie oraz studenci mogg bra¢
udziat w zajeciach sportowych i rekreacyjnych dedykowanych dla ich grup wiekowych
potaczonych z zawodami sportowymi i turniejami w poszczegéinych dyscyplinach. Poprzez
stworzone warunki do aktywnosci fizycznej uczniowie i studenci majg szanse na
podniesienie swojego poziomu zycia. W ramach zadania przewidujemy organizacje
minimum siedmiuset piecdziesigciu 45-minutowych jednostek treningowych. W celu
realizacji zadania niezbedne bedzie wynajem obiektow oraz sprzetu sportowego, wynajecie
instruktoréw, prowadzacych zajecia, przeprowadzenie akcji promocyjnej oraz zakup
niezbednego sprzetu. Do organizacji zawodow sportowych oraz turniejéw niezbedne jest
zapewnienie obstugi sedziowskiej. W ramach realizacji zadania przewidujemy zatrudnienie
koordynatora zadania. Uwzglednione w kosztorysie koszty zatrudnienia pracownikéw
wynikajg z zszumowanych kosztéw wynagrodzen brutto oraz pochodnych wynagrodzenia-
kosztéw pracodawcy.




Powszechny dostep do technologii IT w postaci komputeréw, telewizorow, tabletow,
smartfondéw oraz pozostate udogodnienia cywilizacyjne powodujg zmniejszenie aktywnosci
fizycznej w szczegdinosci dzieci i miodziezy. Brak aktywnosci fizycznej negatywnie wptywa
na rozwdj mtodych organizméw, przez co dzieci w wieku szkolnym czgsto borykajg sie z
problemami otytoéci i wad postawy. Co wigcej, organizacja zaje¢ sportowo — rekreacyjnych
oraz rywalizacji sportowej, w szczegélnosci w okresie wakacyjnym jest szansg na
przeciwdziatanie patologiom spotecznym wéréd dzieci, mtodziezy oraz studentow.

W zwigzku z tym nalezy maksymalnie umozliwi¢ uczniom i studentom dostep do zajec
sportowo — rekreacyjnych prowadzonych pod okiem profesjonainych instruktoréw, a takze
da¢é mozliwosé wziecia udzialu w zawodach sportowych w poszczeg6inych dyscyplinach
rozwijajac w nich ducha rywalizacji.

Zajecia sportowo-rekreacyjne beda realizowane w formie bezptatnej i otwarte;.
Jedynym wymogiem formalnym udziatu w zajgciach sportowych bedzie posiadanie
przez uczestnika zajeé¢ obowigzkowego ubezpieczenia NNW.
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